Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso
8 priedas

Kauno mokykla ,,Nemunas®, A. ir J. Gravrogky g. 9,
Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus grupé

Be kiauginio, pieno produkty, jautienos ir paukstienos

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 17 val.

//6 f \/Zcﬁ(z / Cles
A0~ 07
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy kruopy ko3é su
alyv.aliejumi (tausojantis,
augalinis) 7702 176/4 410 5,64 22,54 157,26
Sezoniniai vaisiai - 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 1810 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 5,60 6,24 57,64 309,06
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Riigstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 1476 100 0,62 1,04 5,14 3241
Viso griido ruginé duona 1199 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta kiauliena su
darzovémis (tausojantis) 5722 90 17,41 12.67 3,74 198,62
Virtos bulvés (tausojantis) 4384 80 1,92 0,10 18,91 84,19
Svieziu darZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos)
(augalinis) 1235 25/25 0,50 0,13 4,05 19,32
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos)
(augalinis) 903 25/25 0,40 0,05 2,38 11,55
Vanduo 2903 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22,07 14,18 43,34 389,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ticiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Many ko3¢ su obuoliais
(augalinis, tausojantis) 7704 180/20 6,84 2,24 46,53 233,64
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1810 100 0,00 0,0 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai - 100 0,40 0,00 9.90 41,20
I8 viso: 7,24 2,24 56,43 274,85
18 viso (dienos davinio): 34,91 22,66 157,41 973,16




3 savaité

Tretiadienis
Pusry&iai 9:00 val.
s Patiekalo maistiné verté, g Sibrain
€ig € verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | keal
Grikiy kruopy ko8¢ su
alyv.aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 7716 130/4 4,54 3.85 24,95 152,55
Viso griido duona 5975 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta arbata 1810 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 6,98 4,25 43,19 238,88
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g* En::gin
ISeiga e/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
- Zirniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 10523 150 4,18 3.24 16,20 110,68
Viso griido ruginé duona 1199 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta kiauliena
(tausojantis) 5727 90 15,61 9,97 3,74 167,12
Perlinis kuskusas
(tausojantis) (augalinis) 4848 80 1,14 0,06 6.90 32.70
Burokeliy ir obuoliy salotos
su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1220 60 1,24 3.72 3,15 51,06
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 2041 40/40 0,76 0,24 5,00 25,20
Vanduo su citrina 1908 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: 24,21 17,45 44,64 432,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Energin
€ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | keal
Kukuraizy kose
(augalinis)(tausojantis) 7717 150 3,66 4,07 33,11 183,69
Sezoniniai vaisiai - 80 0,32 0,00 7,62 32,96
Nesaldinta arbata 1802 100 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso: 4,14 4,07 44,99 233,15
1§ viso (dienos davinio): 35,32 25,77 132,82 904,45




3 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Many ko3¢ su
alyv.aliejumi ir cinamonu
(tausojantis) 7728 150/4/1 3,96 3,92 27,70 161,88
Sezoniniai vaisiai - 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 1802 100 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso: 5,16 4,40 55,78 283,33
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
[Seiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1992 100 1,09 1,09 9,54 52,36
Viso griido ruginé duona 5138 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Troskinta kiauliena su
moliligais (tausojantis) 5740 80/20 15,81 9,99 5,04 173,30
Trinti trodkinti brokoliai su
ziediniais kopiistais
(tausojantis) (augalinis) 6081 30/30 1,49 4,71 3,05 60,51
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos) 1319 20/20 0,32 0,04 1,90 9,24
Vanduo su citrina 1908 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: 20,60 16,14 33,75 362,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Kixiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verte, keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 7705 150 4,40 4,83 30,40 182,67
Viso griido duona 5138 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai 1317 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Nesaldinta arbata 1810 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 6,63 5,29 46,40 259,74
I8 viso (dienos davinio): 32,39 25,83 135,93 905,73




